PARKAPCSOLATI EROSZAK

Egy valodi kapcsolat szereteten, elfogadason és tiszte-
leten alapul. Egyik fél sem alsébbrend{i, nem fenyeget-
het6, nem zsarolhatd és nem bantalmazhatd. Nem kell
félelemben élnie.

Az erdszak formai

Testi (pofon, verés, lokdosés, rangatas)

Szébeli (szidalmazas, megalazo, fenye

széd)

= Lelki (blintudat keltése, megalazottsag
nek okozasa)

= Szexudlis (szexualitassal 6sszefiiggo e
kodas, kényszerités, tamadas)

= Gazdasagi, tarsadalmi (anyagi fliggose

szolgaltatottsag kialakitasa, elszigetelés
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Az er6szak néhany jele
= Féltékeny viselkedés, de féltékenys
partnert hibaztatja.

= Kontrollalas, allandé ellenérzés, sza
(hova, kivel, mikor, miért mész, beszéls
nalsz, sms-ezel).

Elszigetelés (nem talalkozhatsz, beszél
sokkal, legfeljebb ha engedélyt kapsz ra
Targyak dobalasa, 0sszetorése, tilérzék
Erébd6l kommunikal, utasitgat, hangosk:
Durvan viselkedik allatokkal, gyermeke
Megalaz, masok el6tt becsmérel, minde
kalmatlannak tart
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HA VESZELYBEN ERZED MAGAD, vagy ugy gon-
dolod, becsaptak kérj segitséget! Sulyos

esetben, feljelentést tehetsz a rend6rségen.

HA BAJBAN VAGY, hivd azonnal a rendérséget,

kiilfoldon pedig a magyar nagykovetséget
is keresheted.

Ne féljiink, ne szégyelljink segitséget kérni,

a legtobb problémat nehéz vagy lehetetlen
egyediil megoldani!

n renddrkapitanysagon aldozatvédelmi
dolgozik, keressd fel bizalommal!

Gylri Kozhasznu Egyesiilet Veszprém
i Irodaja

eszprém, Bajcsy-Zs. u. 2. (bejarat a Vitéz
161), tel.: 20/339-6445

s cstitortok: 16-17 6raig)

MRFK Biinmegel6zési Osztaly (88/544-683)
TAMOP 5.6.1.C.11/2-2011-0008 kédszamii projekt

az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis
anszirozasaval. ,Az aldozatpolitika Gj irdnyai Magyar-

orszagon” e-learning tananyag:
www.tamop.irm.gov.hu/Szakemberkepzes
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PARKAPCSOLATI EROSZAK
INTERNETES PARKERESES
ESA
KULFOLDI MUNKAVALLALAS
VESZELYEI

Nemzeti Fejlesztési Ugynikség e | : =
‘ MAGYARORSZAG MEGUJUL

www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640 638 638 [

A projekt az Eurépai Unié tAmogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

£ s Z‘n @ SZECHENYI TERV

ESZA TARSADALMI SZOLGALTATG

NONPROFIT KFT.


http://www.tamop.irm.gov.hu/Szakemerképzés

KEDVES FIATALOK!

A mai gyorsan valtoz6 vilagban egyre tobb veszély
leselkedik ratok. A felfokozott élménykeresés, a ka-
landvagy, a porgés, a fliggetlenség igénye és tulzott
nyitottsag sok veszélyt hordoz magaban. Féleg, akkor,
ha ez meggondolatlansaggal, tilzott 6nbizalommal és
nemtérédomséggel parosul. Ugy érezheted, hogy a
vilag a tiéd, csak a ma szamit, ha lemaradsz valamirél,
abba ,belehalsz” és nem birod ki, ha nem teszel valami
nagy, trendi dolgot.

Sokan vannak azonban, akik kihasznaljak az ilyen
fiatalokat és nagyon sulyos lelki, erkolcsi, anyagi kart
okozhatnak nekik.

Az elején minden nagyon hiheté és kecsegteto.
Gyorsan szupermodell lehetsz, kis munkav
sok pénzt kereshetsz, vagy szabad és fligget
és megvalosithatod minden almod. Aztan
jobb esetben csak - a csalédas kovetkezik,
sulyosabb, hogy bilincselekmény aldozata
hatsz. Ehhez sok esetben ki sem kell mozdu
badbdl, hiszen az internet vilagaban otthon
ta valhatsz, ha nem vagy 6vatos.

Soha ne felejtsétek el, hogy egy b
ményt sokkal fajdalom mentesebb
mint a sérelmeket utolag enyhiteni!

Sok olyan dolog torténhet veled, amin
keres biintetd eljaras sem segithet. Meg nen
tenni semmit nem lehet, a lelki tehert6l nag
megszabadulni, sokszor egy életen at cipeln

Kériink, fogadd meg tanacsainkat, ho
bilincselekmény aldozatava, ne hagyd,
hasznaljanak!

INTERNETES TARSKERESES

Ez egy hasznos, masfeldl sok veszély is magaban rejt6
teriilet. J§, mert itt minden egyben van, fénykép, szo-
veg, gyors elérhetdség, rejtettség, de egyben ez a ve-
szélye is.

Gyakran szakitas, balul sikeriilt parkapcsolat utan
(diihbél) hasznaljatok, ilyenkor azonban sokkal évat-
lanabb lehetsz.

Gondolj ra, hogy:

e barki, barmilyen névvel, ada-
tokkal bejelentkezhet,
e sok informaciét adunk meg

gy a ,napirended” ér-

r, vetk6zz le, vagy mas erotikus dolgot vé-
ebkamera el6tt (gyakran kés6bb zsarolas-

s fotot

célzasokat tesz, hogy minél el6bb tolts vele
zakat

alalkozot kér (elhagyott helyen, kocsiban,

karod a folytatast, torold magad a laprol,
tan utasitsd vissza a kozeledést!

naljak fel), kiildj magadrol pikdns esetleg

KULFOLDI MUNKAVALLALAS

Ki ne szeretne gyorsan, konnyli munkaval sok pénzt
keresni, féleg kiilféldon, ahol szerintiikk minden egy-
szerien és gond nélkill megvaldsulhat, hiszen min-
denki azt mondja: , ott vannak az igazi lehet6ségek”.

Légy dovatos és legyen gyanus, ha...

o haa hirdetés ,konny(i” vagy ,erotikus” munkat
igér,

e hanyelvtudasra egyaltalan
nincs sziikség,

o vagy ha elérhetdségként csu-
pan mobiltelefonszamot vagy
jeli

és, hogy érhetnek el! Allapodja-

tok meg a semleges mondatban,

amit baj esetén elmondhatsz,
akkor is, ha nem beszélhetsz
szabadon.

e Ellendrizd a leendé6 munkaado6t (EURES Europai
Foglalkoztatasi Szolgalat www.eures.hu).

o Kiilfdldi munkakozvetit6t, csak akkor vegyél igény-
be, ha az leinformalhat6 vagy megbizhat6 ismerd-
sod ajanlotta.

e Hianyos nyelvtudassal, nyelvtudas nélkil, egyediil
ne vallalj el kiilfoldi munkat.

e Jegyezd fel a célorszag magyar nagykovetségének
és konzulatusanak telefonszamat, valamint a baj
esetén hivhaté szamokat.

o A személyes irataidat tartsd magadnal, soha ne add
ki a kezedbdl, hivatalos tigyintézésnél mindig le-
gyél jelen, az iratokat ne add at senkinek!


http://www.eures.hu/

